STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH —- WERSJA DLA ZAWODNIKOW

Preambuta

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych w klubie tenisowym GAT Gdafisk jest dziatanie dla dobra

dziecka i w jego najlepszym interesie. Kazdy czionek Klubu traktuje zawodnika z szacunkiem oraz uwzglednia jego

potrzeby.

1. Twoje prawa w Kklubie

Masz prawo do:

Szacunku i indywidualnego traktowania — niezaleznie od tego, w jakiej grupie trenujesz, jakie osiggasz wyniki

czy jak wygladasz.

Treningu bez presji i wySmiewania — kazdy ma gorsze dni lub boryka si¢ z brakiem formy czy kontuzja.
Szacunku i sprawiedliwego traktowania — bez wzgledu na to, jak wygladasz czy skad pochodzisz.
Treningu w bezpiecznej atmosferze — wolnej od przemocy, krzyku i wy§miewania.

PrywatnoSci — w szatni, fazience i w sytuacjach prywatnych.

Wyrazania swojego zdania i zglaszania, jeSli co$ Cig niepokoi.

Odmowys, jesli jaka$ sytuacja sprawia, ze czujesz si¢ nieswojo.

2. Zasady zachowania — czego oczekujemy od kazdego zawodnika

Gramy fair play — szanujemy rywali, sedziow, treneréw i zawodnikéw z klubu, z druzyny.

Wspieramy si¢ nawzajem — w klubie nie ma miejsca na hejt, dokuczanie, wykluczanie czy wySmiewanie
btedéw.

Dotyk w sporcie — poprawianie techniki, asekuracja czy przybijanie ,,pigtek” sa normalng cz¢scia treningu, ale
nigdy nie moga przekracza¢ Twoich granic. Jezeli jakikolwiek dotyk Ci przeszkadza, masz prawo powiedzie¢
»NIE”.

3. Zasady bezpieczefnstwa na treningu, zawodach i obozach

Sprzet tenisowy i do treningu ogdlnosprawnoSciowego: stosujemy wylacznie pod okiem trenera i zgodnie z
zasadami bezpieczefstwa. Nikt nie ma prawa zmusza¢ Ci¢ do wykonywania niebezpiecznych ¢wiczen i zadan
bez odpowiedniego przygotowania.

Szatnie i pokoje: W szatniach, na korcie/w hali oraz w pokojach hotelowych na obozach i zawodach obowigzuje
calkowity zakaz nagrywania filméw i robienia zdje¢. Trenerzy i obstuga nie wchodza do pokojéw/szatni bez
wczesniejszego zapukania i wyraznego powodu.

Obecnos¢ sam na sam: Trener lub opiekun nie powinien przebywaé z Tobg sam na sam w zamknietym

pomieszczeniu (np. w szatni czy w pomieszczeniu na sprzet) bez wiedzy innych oséb lub Twoich rodzicéw.

4. Czego absolutnie NIE WOLNO robic¢:

Nikt — ani trener, ani rodzic, ani inny zawodnik — nie ma prawa:

Stosowac wobec Ciebie przemocy fizycznej (popychanie, bicie, szarpanie).

Przezywac Cig, krzycze¢ na Ciebie w spos6b upokarzajacy, grozié¢ Ci lub wySmiewac.
Komentowac Twojej wagi, wygladu czy budowy ciala w sposéb ztosliwy lub zawstydzajacy.
Zmuszaé Cie¢ do treningu lub startu w zawodach z powazna, niewyleczong kontuzjg.
Wykluczaé Cie¢ z grupy lub hejtowac za stabszy wystep na turnieju.

Proponowac Ci alkoholu, papierosdw, e-papieroséw ani zadnych niedozwolonych substancji.



e Odbiera¢ Ci prawa do prywatnosci. W szatniach i toaletach obowigzuje calkowity zakaz nagrywania filméw
i robienia zdjeé.
e Zaprasza¢ Cig¢ na prywatne spotkania sam na sam poza zajeciami klubowymi bez wiedzy Twoich rodzicéw.
4. Co zrobié, gdy dzieje si¢ co$ zlego
Jesli do§wiadczasz przemocy, kto§ przekracza Twoje granice albo widzisz, ze dzieje si¢ krzywda komu$ innemu z
druzyny — nie zostawaj z tym sam/a!

Gdzie mozesz szukaé pomocy w klubie:

¢ Porozmawiaj z trenerem, do ktérego masz najwigksze zaufanie.
+ Skontaktuj si¢ z Osoba Odpowiedzialng za Ochrong¢ Dzieci w klubie:
e Marta Kurzacz

o mkurzacz@wp pl
¢ Powiedz rodzicom lub opiekunom.
Bezplatna pomoc poza klubem (telefon i czat 24/7):

e 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
e 800 12 12 12 — Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

5. Najwazniejsze pojecia

1) przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub
jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastgpuje w wyniku dzialania badZ zaniechania dzialania ze strony
rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ze strony osoby, ktérej dziecko ufa, badz ktéra ma nad nim

wladze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢
czynnoscig powtarzalng lub jednorazowa,

2) przemoc psychiczna wobec dziecka to przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomigdzy dzieckiem a
opiekunem, obejmujaca zaréwno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej m.in.: niedostgpno$¢ emocjonalng,
zaniedbywanie emocjonalne, relacj¢ z dzieckiem oparta na wrogoSci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu,
nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie

indywidualnoSci dziecka i granic psychicznych pomigdzy rodzicem a dzieckiem.

3) wykorzystywanie seksualne dziecka to wiaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie w
pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig §wiadomej zgody i/lub na ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzic si¢
w wazny prawnie sposob i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spofeczefstwa.
Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnoS§¢ wystapi migdzy dzieckiem a dorostym lub
dzieckiem a innym dzieckiem, jeSli te osoby ze wzgledu na wiek badZ stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki,

zaleznosci, wiadzy,

4) zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych potrzeb fizycznych i
psychicznych i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnoSci
w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osobg, ktéra jest zobowigzana do opieki, wychowania,

troski i ochrony dziecka

PAMIETAJ !!!

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci.



JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ Swiadkiem krzywdzenia innego zawodnika, to NATYCHMIAST

powiedz o tym komus$ dorostemu: trenerowi, rodzicom lub opiekunom lub

innemu dorostemu, z ktérym masz kontakt w klubie !!!



